
Programa Edades Servicios ofrecidos Cómo referir Requisito de 
residencia

¿Servicios ofrecidos 
independientemente del 

estado migratorio?

Programa 
Rompiendo 
Barreras de la 
Asociación 
Jubilee de 
Maryland

Niños y 
adultos

Ayuda a las personas con discapacidades 
intelectuales y del desarrollo a navegar por el 
sistema para acceder a los beneficios o servicios 
de apoyo para los que pueden ser elegibles.

Envíe un correo electrónico a la Directora de Recursos Comunitarios a 
bb@jubileemd.org. También puede llamar o enviar un mensaje de 
texto directamente al 240-621-2750. Si quiere referir a alguien, es 
mejor compartir la información de contacto de la persona con la 
Directora de Recursos Comunitarios para que pueda contactar y 
hacer un seguimiento con la persona directamente.

El condado de 
Montgomery Sí

Exención de 
Autismo

Niños, 
edades 1-21

Consulta familiar, integración terapéutica, respiro 
familiar, adaptaciones de accesibilidad ambiental, 
planificación de la vida adulta y habilitación 
residencial (si necesita).

Las familias deben comunicarse con el Registro de la Exención de 
Autismo al 866-417-3480 para ser agregadas a la lista de espera para 
solicitar la Exención de Autismo cuando ocurra una vacante. El 
Registro es una lista de personas interesadas en los servicios. 
Actualmente, la lista de espera tarda entre 8 y 9 años. Más 
información: http://marylandpublicschools.org/programs/Pages/Special-
Education/autismfactsheet.aspx

Maryland

No, los niños deben 
ser elegibles para 
Medicaid 
(generalmente limitado 
a ciudadanos y algunos 
residentes 
permanentes)

Programa para 
bebés y niños 
pequeños

Bebés y niños 
pequeños, 

edades 0 a 2

Proporciona evaluación para problemas del 
desarrollo. Aquellos que se encuentran con 
retrasos en el desarrollo reciben servicios 
integrales.

Para solicitar servicios, visite https://referral.mditp.org/ o llame al 
programa para bebés y niños pequeños al 240-777-3997.

El condado de 
Montgomery

Sí, aunque se 
requiere prueba de 
residencia en el 
condado

Child Find Niños, 
edades 3 a 5

Proporciona evaluación para problemas del 
desarrollo. Llame a la línea de admisión de referencias: 301-947-6080 El condado de 

Montgomery

Sí, aunque se 
requiere prueba de 
residencia en el 
condado

Programa Mi 
Turno

Niños, edades 
3 a 13

Proporciona información y referidos a servicios y 
apoyos para los que una familia puede ser 
elegible. Puede proporcionar financiación para 
campamentos.

Llame al 240-777-1216. Si nadie responde, deje un mensaje, con el 
nombre de los padres, la información de contacto.

El condado de 
Montgomery Sí

Servicios de 
educación 
especial de las 
Escuelas 
Públicas del 
Condado de 
Montgomery 
(MCPS)

Niños inscritos 
en una 

escuela de 
MCPS

Proporciona evaluación para servicios de 
educación especial.

Padres/madres pueden solicitar a una evaluación para educación 
especial por escrito. Un correo electrónico o una carta debe estar 
fechado y dirigido al director o al maestro de la clase. Puede encontrar 
una carta de ejemplo aquí: https://www.ppmd.org/wp-content 
/uploads/2020/12/Requesting-Initial-Eval-for-SPED-11.2020.docx.pdf

Pero, la carta más básica solo necesita solicitar una evaluación para 
los servicios de educación especial. Puede encontrar más información 
sobre el proceso de evaluación aquí: 
http://marylandpublicschools.org/programs/Documents/Special-
Ed/IEP/ParentsGuidetoIEPRightsinMaryland.pdf 

El condado de 
Montgomery Sí

Servicios del condado de Montgomery y de Maryland para ayudar a guiar o brindar servicios a personas con discapacidades
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Programa Edades Servicios ofrecidos Cómo referir Requisito de 
residencia

¿Servicios ofrecidos 
independientemente del 

estado migratorio?

Parents Place 
of Maryland

Niños, 
Cualquier 

edad

Proporciona apoyo individualizado para navegar 
los sistemas de salud y educación.

Consulte los servicios en el formulario de contacto: 
https://www.ppmd.org/contact/. Maryland Sí

Respite 
Coordination

Niños y 
adultos

"Respite" proporciona un descanso a corto plazo 
para los cuidadores primarios no remunerados 
que viven en el hogar. Las familias pueden 
solicitar y recibir este descanso en su propia casa 
o en un lugar aprobado (programa terapéutico, 
campamento de verano o centro de "respite"). Se 
aplican restricciones de ingresos y otras.

Las solicitudes están disponibles en línea y deben enviarse a
The Arc Montgomery County: 
https://thearcmontgomerycounty.org/what-we-do/respite/overview-
respite.html 
Las preguntas pueden enviarse por correo electrónico a 
Respite@arcmontmd.org

El condado de 
Montgomery

Sí, aunque se 
requiere prueba de 
residencia en el 
condado

Servicios de 
apoyo de baja 
intensidad 
(LISS)

Niños y 
adultos

Los solicitantes se seleccionan mediante lotería y 
se les proporciona hasta $ 2,000 para apoyos y 
servicios elegibles para personas con una 
discapacidad del desarrollo.

Una persona completa un formulario en línea para participar en la 
lotería, que se realiza dos veces al año. Si es seleccionado el nombre 
de la persona, debe completar una solicitud más larga y proporcionar 
documentación de su residencia en Maryland y su discapacidad. Más 
información: https://health.maryland.gov/dda/Pages/liss.aspx

Maryland

Sí, aunque se 
requiere prueba de 
residencia en el 
estado

Disability 
Rights 
Maryland 
(DRM)

Niños y 
adultos

Servicios legales relacionados con educación 
especial, atención médica, salud mental, vivienda, 
transporte, votación y acceso a servicios.

Comuníquese con la oficina de admisión al 410-727-6352 ext. 0 
(pregunte por "admisión"), de lunes a viernes, entre las 9 a.m. y las 5 
p.m. para saber si DRM puede ayudarlo. Lea el plan de servicios de 
promoción para comprender mejor a quién puede servir DRM según 
las prioridades de promoción.

Maryland Sí

División de 
Servicios de 
Rehabilitación 
(DORS)

Estudiantes 
(de 14 a 20 

años) y 
adultos

Los Servicios de Transición Pre-Empleo (Pre-ETS 
por sus siglas en inglés) están disponibles para 
cualquier estudiante con un IEP, un plan 504 o 
una discapacidad documentada. Los servicios de 
Rehabilitación Vocacional (VR por sus siglas en 
inglés) están disponibles para adultos elegibles 
que necesitan apoyo y servicios para encontrar y 
mantener un trabajo.

Complete el formulario de referencia en línea: 
https://survey.alchemer.com/s3/5391921/DORS-Online-Referral-for-
Direct-Input-Into-AWARE

Maryland

Se puede participar 
en Pre-ETS sin 

importar su estado 
migratorio. El 

programa de VR es 
solamente para 
personas con 

permiso de trabajo o 
ciudadanía 

estadounidense.

Independence 
Now

Adultos

Proporciona información y referencias, defensa, 
apoyo individualizado, capacitación en habilidades 
para la vida independiente y apoyo para la 
transición.

Visite www.innow.org/make-a-referral y complete el formulario de 
referencia en línea. O llame al 301-277-2839 (TDD: Use Maryland 
Relay: 711) o envíe un correo electrónico a info@innow.org

Los condados de 
Montgomery y de 
Prince George's

Sí

https://health.maryland.gov/mmcp/longtermcare/SiteAssets/Pages/Maryland-Money-Follows-the-Person/LTSS%20Bluebook%202019.pdf

Varios programas de exención de Medicaid de Maryland brindan a las personas con discapacidades servicios y apoyo más allá de lo que ofrece Medicaid regularmente. 
Para obtener información sobre cada programa de exención, los requisitos de elegibilidad y cómo presentar una solicitud, visite este enlace (sólo disponible en inglés):
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Organización Grupo objetivo Información y enlaces Idioma (s)

ofrecido

The Parents’ Place of Maryland Padres de niños que viven con discapacidades o 
necesidades especiales de atención médica

Se ofrecen varios grupos, consulte el calendario de 
eventos en: https://www.ppmd.org/events/

Inglés y 
español

Partnership for Extraordinary 
Minds Padres de estudiantes que viven con autismo Algunos grupos se ofrecen gratis, y otros con escala móvil: 

https://xminds.org/events-calendar 
Inglés y 
español

Down Syndrome Network of 
Montgomery County Padres de niños que viven con síndrome de Down Grupos de conversación mensuales: 

https://dsnmc.org/news-events/calendar.html
Inglés y 
español

Maryland Coalition of Families

Individuos que viven con personas que viven con 
problemas de salud conductual y que las cuidan 
(incluidas afecciones de salud mental y problemas con 
el uso de sustancias o los juegos de azar)

Varios grupos disponibles: 
https://www.mdcoalition.org/support_group/ 

Inglés y 
español

Montgomery County Federation 
of Families for Children's Mental 
Health

Padres o cuidadores de jovenes que viven con una 
afección de salud mental o un problema de salud 
conductual

Varios grupos: https://www.mcfof.org/events Inglés

NAMI Montgomery County Para familias o personas que viven con problemas de 
salud mental Varios grupos: https://namimc.org/zoom/supportgroups/ Inglés y 

español

The Image Center of Maryland Adultos que viven con discapacidades en la comunidad 
o en un centro de enfermería.

Tercer viernes de cada mes a las 2 pm: 
https://imagemd.org/events/ Inglés

The Arc Maryland and People on 
the Go Maryland

Grupo de autodefensa para adultos que viven con 
discapacidades

No hay un horario regular, comuníquese con Mat Rice del 
Arc Maryland en mrice@thearcmd.org Inglés

Grupos de apoyo y grupos de discusión para padres y / o personas con discapacidades.
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